NA CESTACH

Meditacni lécivé

zahrady

The Chalice Well

Slova a foto:

Barbora
Hernychova

Hned u pokladny vds poprosi, at tu netelefonujete,
cedulky v zahradach vybizeji k tichu a klidu, inspiruji,
jak se nechat zahradami opecovat.

sZveme vsechny lidi bez ohledu na jejich
duchovni cestu, nabozenské vyznani, vék nebo
pohlavi, aby ctili a oslavovali prirodu a nasi roli
v evoluci této jedinecéné a krasné planety; v miru,
jednoté a spolutvoreni s veskerym zivotem
naZemi.“

Tak zni uvodni text na webovych strankach zahrad
The Chalice Well. Navstivila jsem je poprvé pred
mnoha lety a od té doby mé to k nim pritahuje a mam
potrebu se tam stale vracet.



Diky vysokemu
obsahu zeleza
ma pramen
skutecné
cervenou
barvu, a tak byl
casto spojovan
s krvi Jezise
Krista a dalsimi

pribshy.

V mlhach Avalonu

Kdo cetl nebo vidél pribéh Mlhy Avalonu,
dokaze si trochu udélat predstavu, kam se
vyddva. Tento vyjimecny prostor lezi prave

v misté bajného, legendami a myty opredeného
Avalonu, sou¢asného jihoanglického mésta
Glastonbury v hrabstvi Somerset. Celé mésto
na vés dychne dédvnou historii. Setkavaji se tu
praddvné cesty pohanské i kiestanské, najdete
tu misto odpocinku krdle Artuse, ruiny sta-
rého opatstvi, kopec Tor a pod nim zminované
zahrady, které podle nékterych legend pry
ukryvaji svaty gral - kalich, ze kterého pil JeZis
pri posledni vecefi (v prekladu znamend Cha-
lice Well Studna Kalicha). At tak ¢i onak, pro
mé je Glastonbury, a konkrétné mistni zahrady,
mistem velké inspirace, zastaveni a ponoru

do bezcasi a sebe samotné.

V oaze ticha a klidu
Zahrady nejsou nikterak veliké, o to vice se

vyznacuji ¢lenitosti s mnoha prekvapivymi
zakoutimi. Projdete brdnou a dldzdény chod-

a silent
minate

“—'"-

Ja tu vnimam takové posvatno, velky
respekt k tomuto mistu a soucasné velké
bezpedi a prijeti.

nic¢ek vas odvede daleko od vSednich dnt,

na chvili zapomenete na svét tam venku a sply-
nete s tim tady uvnitf zahrad. Obklopi vés staré
stromy a rozkvetlé zdhony navrzené presné
tak, aby vyvolavaly pocit tlevy, klidu a vybizely
k zastaveni a spocinuti. J4 tu viimdm posvatno,
velky respekt k tomuto mistu a soucasné
naprosté bezpe¢i a prijeti.

Myslim, Ze lidé zde pfirozené zpomali, ztis{ se
a propadnou nékam hloubéji do svého nitra.
Zahrada nabiz{ n¢kolik prostor k vedenf a prozi-
vani ritudlt a riznych obfadd. Kazdy si tu muze
odpocinout a zpracovat, co zrovna potiebuje.
Lidé se sem chodi zrelaxovat, modlit, nacerpat
novou energii, srovnat si myslenky a vycistit
hlavu. Spatftila jsem tu nékolik hlubokych cere-
monif, mnoho lidi si jen tak posedi a nacerpa
mistni energii, nékteii se odddvaji modlitbdm

a sd¢luji zahradé svd prani.

Pramen a studna

V srdci zahrad se nachdzi studna, podle které
byl cely komplex pojmenovan. Nékdy se ji rikd

Obklopuji vas
staré stromy

a rozkvetlée
zdhony
navrzené
presné tak,

aby vyvolavaly
pocit ulevy,
klidu a vybizely
k zastaveni E

a spocinuti. ? /
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Cely komplex zelené, vodnich prvkd,
tajemnych koutd, barev, viini a tvard
vytvari jakési prijemné magicno a krasno,
které vas prirozené Uplné pohlti.

Lidé se sem chodi
zrelaxovat, modlit,
nacerpat novou
energii, srovnat si
mysSlenky a vycistit
hlavu.

Krvava studna. Diky vysokému obsahu
zeleza ma pramen skutec¢né ¢ervenou
barvu, proto byl ¢asto spojovan s krvi
JeziSe Krista a dalSimi ptibéhy. Voda
mad tdajné 1é¢ivé ucinky a mtzete se ji
napit z nedaleké fontdny -, Ivi hlavy“ -
z niz volné vytéka ven. Samotnd studna
se stala symbolem celych zahrad. Ma
viko z dubového dreva a kované zdo-
beni se znakem tzv. Vesica Piscis - dva
propojené kruhy predstavujici jednotu,
spojeni, harmonii, smyvani rozdila

a polarit.

Okoli studny se proménuje dle rytmu
roku, svatku a slavnosti. Lidé ji zdobi
kvétinami, uctivaji riznymi predmeéty
a sezénnimi plody, svickami, pent-
lemi dle dané oslavy. Pfipomind jakysi
oltar, ktery se pravidelné obménuje.
Soucasné je to i misto, kde byva z celé
zahrady nejvice lidi, a neni vzdy snadné
najit si tu chvilku o samoté. Ja jsem si
musela pockat, o to vic jsem si pak ale studnu
sama pro sebe vychutnala.

Predndasky, oslavy
a ubytovani

Kromeé rozjimani a modliteb jsou zahrady

i mistem setkdvani, riiznych pfedndsek a orga-
nizovanych akci. Béhem nasi navstévy tu zrovna
probihala pfedndska o paméti a inteligenci
vody. Konaji se zde oslavy rytmu roku a mistni
Meeting room si lze pronajmout. K zahradé
patti i Little St Michael’s Retreat House, kde se
muzete ubytovat a doprat si relaxaci po delsi
dobu. Ubytovani hosté maji volny vstup

do zahrad 24 hodin denné, tedy i po zaviraci
dobé, kdy je zde zcela prazdno.

Misto usebrani
a pohrouzeni

AZ poté, co jsem zahrady navstivila, jsem si
vyhledala, jak4 historie, 1é¢ivé tcinky, sila

www.chalicewell.org.uk

energetickych linif a dalsi fakta ¢i legendy

jsou s nimi spojovany. VSechno je to nesmirné
zajimavé a mnoho informaci bych urcite jesté
dohledala, ale pro mé tim uplné nejdilezitéjsim
je pocit, ktery tu prozivam. Cely komplex
zelené, vodnich prvkd, tajemnych koutd, barev,
vuni a tvart vytvari jakési prijemné magicno

a krasno, které mé uplné a zcela prirozené
pohlti. V tom vnimdm tu lécivou silu. Staci si
jen vybrat svoji lavicku, kam se posadit, strom,
kvétiny ¢i vyhled, které lze pozorovat. Rekla
bych, zZe tohle misto samo o sob¢ vede k vét-
$imu vnimdni, otevird smysly a tim kontakt

s télem i dusi a soucasné s energii samotné
Zemé.

Je mi tu moc dobfe a preju si, aby takovych
mist bylo kolem nés vice. Aby si do takovych
zahrad lidé mohli zajit po praci odpocinout,
uvolnit se, nechat se opecovat... Stac¢i chvilka,
1é¢ivy terapeuticky ucinek se dostavi velmi
rychle. Myslim, ze lidé by pak byli spokojené;jsi,

vyrovnanéjsi a usmevavéjsi a cely svét by se stal
tak néjak zdravejSim mistem k Ziti.

Vice najdete na:
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