


Téma dobrovolniceni s détmi mé ldkalo uz
dlouho. Hodné mé inspirovali kamarddi Petra
a Tomds Hajzlerovi, ktefi se svymi holkami
takto cestuji od jejich titlého détstvi. Védéla
jsem, Ze nechci jet sama, Ze vice déti bude vétsi
zdbava, a zjistovala jsem, kdo by se pridal.
Nakonec jsem se domluvila s kamarddkou
Lenkou a s jejimi détmi, a vydali jsme se
na cestu spolecné. P¥i pldnovdni a vybéru
mista ndm pomohla platforma Workaway,
kterd zdjemce o dobrovolniky a zdjemce
o dobrovolnileni po celém svété propojuje.
Princip dobrovolnictvi je tu zaloZen na vyméné
vasi prdce a pomoci za bydleni a stravu.

Hned na za¢dtku jsme si ujasnili, Ze na dobrovolnic-
kou vypravu vybereme nékterou z anglicky mluvicich
zemi, hlavné kvuli détem, aby mohly ryzi angli¢tinu
potrénovat v praxi. Chtéli jsme zemi evropskou, aby
cesta nebyla moc dlouha a ndro¢nd. Soutasné nase
misto pobytu a prace mélo byt krdsné, v ptirodé, kde
jsou hory, mista pro vylety a také mote ke koupani.

A jelikoz mam slabost pro Britdnii, vybrali jsme nako-
nec Wales, ktery v sobé spojuje v3e, co jsme si pfali.
Byl rok 2019 a my si dali jasny termin - v 1été 2020
vyrazime na cestu.

Pokud se jako my rozhodnete jet na dobrovolnicky

TEXT: Barbora Hernychovd
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a Anna Hernychovd

pobyt oficidlni cestou, prvni je potfeba udélat si
registraci u nékteré z organizaci, které dobrovolniky

a hostitele propojuji. My vybrali Workaway, kde nabi-
zeji veliké mnozstvi mist, typli prdce a rodin pfesné
dle vasich pozadavkd. Platforma slouzi jako skvély
propojovatel, snadno a rychle si vyfiltrujete dle svych
moznosti, ¢asu a preferenci pfesné takové misto, loka-
litu, délku a termin pobytu, jaké potfebujete. Na vas
pak uzje se s danou rodinou spojit a vSe si zorganizo-
vat, zatidit a vyjet.

Tak jako mnohym i ndm rok 2020 zménil plany. Méli
jsme jiz vyhlédnutd a pfeddomluvend mista i termin,
ale celé to tfileté covidové déni a opatfeni ndm
vS§echny plany zrusilo a my cestu pfesunuli aZ na loni-
ské 1éto. Mezitim ndm vyprsela registrace, rodindm,

ke kterym jsme méli jet, se zménily podminky nebo uz
v projektu viibec nebyly, takZe jsme se pustili do hle-
dani a komunikace s potencidlnimi misty zase uplné
od zacatku. Déti ndm mezitim vyrostly, a tak jsme
nakonec jeli v dobé, kdy jim uz bylo 12,14 a 15 let.

Moznosti, jakou praci si coby dobrovolnik vybrat, je
spousty. Lidé potfebuji pomoci s praci na zahradach,

v domé, s uklidem, vafenim, v hostelu, s détmi ¢i
seniory, miiZete se starat o domadci mazlicky i stada
zvifat na farmach, pracovat v turismu, v ekologickych,
uméleckych a komunitnich projektech ¢i pomahat

v IT ¢ivzdélavani. Podle kritérii si zadate vSechny své
pozadavky do filtru a dostanete Sirokou nabidku mist,
kterd to splnuji. Od zaéatku jsme se shodli, Ze hleddme
néjakou prdci na farmé, idedlné ekologické, s udrzitel-
nym zivotnim stylem. A kdyby tam byla jesté zvifata,
bude to vysnény bonus navic. Také jsme si fikali, Ze by

| 77



bylo fajn, kdyby v misté byly podobné staré déti, aby
se mohly s témi naSimi skamarddit a trénovdni ciziho
jazyka tim bylo pfirozenéjsi. Chtéli jsme byt co nejvice
soucasti rodiny a mistniho déni.

Kdyz jsem v8e zadala do filtru, vypadlo mi asi padesat
moznosti, které plné nebo z vétsi ¢asti spliiovaly nase
pfedstavy. Postupné jsme je prochdzeli a ujasiiovali si,
které z nich ndm nejlépe vyhovuji. Nakonec jsem oslo-
vila asi tficet potencidlnich hostitelii a ¢ekala na odpo-
védi. Je potfeba se sladit v terminech a rozhodnout

se, jak dlouho na misté chcete ztistat. Nékde pozaduji
pobyt minimdlné mési¢ni a deldi. Ne vSude je mozné
vzit déti. A ¢im je vds vice, tim se okruh moznosti také
tenéi. Mnoho mist neni na ubytovani vétsiho poctu
lidi vybavenych. Nakonec jsme komunikovali uz jen

s nékolika, aZ jsme dvé z nich findlné vybrali.

Cely proces trval nékolik mésict. Pokud chcete vyrazit
v 1été, kdy je nejvice zdjemcts, a mate konkrétni poza-
davky, urcité se do vybéru pustte uz béhem jara. Pfed
zatdtkem prdzdnin jsme méli jasno. S jednou rodinou
jsme si dali spoleény skype, abychom se ujistili, Ze
spolu skute¢né ladime a mame stejné pfedstavy

o praci, pobytu a celém prabéhu. S druhymi hostiteli
jsme si telefonovali a bylo jesté tfeba trochu upravit
termin, ale nakonec jsme se také na v§em shodli.

Na kazdém misté jsme si domluvili tyden prace, fekli
si, co se od nds o¢ekavy, jak dlouhou ¢ast dne budeme
pracovat a co v§e mtzeme naopak ocekdvat my. Tohle
je za mé velmi dilezité, at vite, kde a jak budete spat,
zda budete jist spole¢né nebo si budete jidlo chystat
sami, jaké mate v jidle pozadavky (jd jsem vegeta-
ridnka, tak to bylo pro mé zasadni), kdy budete mit
volno, co vzit s sebou za vybaveni (my ptibalili holiny
a pracovni odév, které jsme denné potfebovali).

Po zvdZeni v8ech pro a proti jsme se rozhodli, Ze

do Walesu pojedeme autem. Ma to spousty vyhod.
Nejste odkdzani na vefejnou dopravu v méné osid-
lenych oblastech, mate svobodu ve volném ¢ase

a hlavné toho poberete mnohem vice. My svoji cestu
do Walesu pldnovali spojit i s horami, kempovanim,
navstévou mést, takze vybaveni bylo opravdu pestré

a objemné. Auto z toho logicky vyplynulo, i kdyZ jsme
si byli védomi velké vyzvy fizeni vlevo. I to jsme nako-
nec zvladli a ja si posilila své fidi¢ské sebevédomi.

Je rdno, zacatek srpna, vSe pfipraveno, nase Octavia
Combi narvdna skoro po strop, déti natésené a vyda-
vame se na cestu. Na prvni farmu blizko mésta Car-
digan, kterd bude na tyden nasim domovem i praci,
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jeto asil 700km. V tizeni se sttidame, ale i pfesto
cestu rozdélujeme na tfi tiseky. Prvni noc pfespa-
vame ve stanu v némeckém Riidesheimu, druhou

uz ve Francii v Calais. Rano pfejizdime do pfistavu

a trajektem pieplouvame do anglického Doveru. Vitaji
nds ikonické bilé utesy, britské silnice a znacky a my si
mozek pfenastavujeme na fizeni vlevo. (Leni, diky, Ze
jsi zadala a nechala mé se rozkoukat.©)) Vydavame se
na zdvére¢nych 600 km. Cesta ubihd rychle, pfesto je
ke konci uz vycerpdvajici, ale cil je téméf na dohled.

V podvecer se kone¢né dostavame na prvni misto
naseho pobytu. Na permakulturni farmeé nds vitaji
majitelé Stefan, jeho Zena Natasha a jejich kluci. Prvni
vecer se seznamujeme, hodné si poviddme, rozkou-
kdvame se a domlouvame praktické véci ohledné
prace, jidla, volného ¢asu. Cekd nas tu cely tyden,

a tak si déldme rdmcovy program. Hlavni ndplni prace
bude pomoc na zahradé¢, ve skleniku, v jable¢ném
sadé, v kuchyni pti ptipraveé jidla a pti sklizni ovoce,
zeleniny a bylinek. Po tfech dnech sezeni v auté se uz
na pobyt venku a pohyb neskuteé¢né tésim. Vzajemné
se pfedstavujeme a spole¢nym povidanim strdvime
cely vecer. Doviddme se podrobnosti o farmé, jak ji
zalozili, co ve tu péstuji, co jesté planuji. Farma je
zapojena do projektu One Planet Development a je
velmi aktivni nejen v ekologickém péstovdni, ale

iv osvété, co se permakultury, udrzitelného a sobé-
sta¢ného zplisobu Zivota tyce. Hned zitra mame
moznost se do jejich aktivit zapojit také a vydat se

na celodenni pochod za ¢istou teku Teifi, ktera tudy
protéka.

Cely tyden je nesmirné pestry a kazdy den nééim
novy. Pfi pochodu za ¢istou feku se seznamujeme

s mistnimi lidmi, zjistujeme spousty zajimavosti

o jejich prdci a velkém usili chrdnit mistni feku

a krajinu. Béhem tydne se k ¢innosti mistni komunity
jesté mnohokrat pfi rozhovorech vracime. Tito aktivni
nads$enci jsou pro mé velkou inspiraci.

Déti se stavaji pfirozenou soucasti veskerého déni.
Moc mé tési, kdyz vidim, jak rozumi, angli¢tina pro né
neni pfekdzkou a spontanné dokdzou reagovat. Je to
jejich prvni zkuSenost, kdy jsou zapojeny do néjaké
realné pracovni ¢innosti jen v angli¢tiné a vedou si
naprosto skvéle. Nesmirné ocenuji, Ze Stefan i Natasha
maji podobny postoj k mobilnim telefontim a détem
jako my, wifi se pousti jen omezené. Jak osvobozujici.
Déti maji dany ¢as, kdy mohou vyuzivat svij telefon,
a jinak se vénuji spole¢né praci, hrdm, poviddni.
Sbiraji bylinky, trhaji jablka a mostuji, sklizi fazolky,
rajéata, cukety, sekaji trdvu. Spole¢né chystame jidlo,
myjeme nddobi, uklizime. My s Lenkou hlavné ple-
jeme zeleninova a kvétinovd poli¢ka, odvdzime plevel
na kompost, vatime. Hned za¢atkem tydne pofada
Stefan s Natashou na své farmé den otevienych dveii
a my jsme do vSeho zapojeni.



1. Pfipraveni na cestu
2. Po 1200 km rizeni, konecné
v Calais 3. Servirovdni jidla
4. Sklizeni fazoli 5. Vecer pred
odplutim v Calais 6. Vitd nds
Dover 7. S nasi ,rodinou” na
farmé 8. Sklizeri hefmdnku
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Od ptedeslého vecera probihaji velké pfipravy.
Chystame obcerstveni, déti vyrdbi info cedule, sklizi
zeleninu, pec¢ou placky, zdobime kvétinami mistnost
pro navstévniky. Celkem se schazi skupinka asi

30 zajemct, kteti chté&ji nahlédnout, jak se tu perma-
kulturné Zije, poslechnout si pfibéh Stefana a Natashi.
I my se diky tomu doviddme spousty dalsich zajima-
vosti.

Farma je tzv. ,off grid”, to znamen4, Ze neni napojena
na elektfinu, vodu ani kanalizaci a vyuZzivd jen

zdroje vlastni. Dim je postaven ze slaméno-jilového
materidlu, vyuziva energii ze soldrnich panelt, ma
kompostovaci zachod, a i vjidle se snazi byt co nejvice
sobéstacni.

Vypéstované ovoce, zeleninu a kvétiny prodavaji

ve vlastnim stdnku hned u vchodu do farmy. To je,

jak pozdéji zjistujeme, velmi ¢asty zvyk na mistnich
farmdch. Zdjemece si nakoupi, co potfebuje, a v kasicce
nechd odpovidajici ¢astku penéz. Sou¢asné ma farma
domluveny prodej zeleniny do mistni restaurace. Je
toho spousty, co se doviddme. Takové misto jsem si
pfdla navstivit - velkd inspirace a ukazka, co vie je
mozné.

Vecery na farmeé patii povidani a spole¢enskym hram.
Zkousime uplné nové deskovky, které viibec nezname,
nékteré védomostni, jiné ¢isté zdbavné a vtipné,
nékteré jsou v angli¢tiné velkym ofiskem. Co je ale
hlavni, jsme spolu, povidame si, sméjeme se, déti se
zapojuji a z toho mam velkou radost. Témat k poviddni
je neomezené. Vypravime si o cestovdni, tradi¢nich
zvycich dané zemé, jidle, hudbé, historii, vychové

a vzdélavani déti... Za mé je naprosto skvélé, ze jsme
my rodice i naSe déti v podobném véku, z ¢ehoz vyply-
vajiidalsispole¢nd témata, kterd jsou aktudlni. A déti
maji zase ta svoje. Vnimam to jako veliky benefit pro
vSechny.

Prdci mame vétsinou domluvenou na dopoledne, trva
4-5 hodin denné, pfipadné jesté vecer pomdhame

s ptipravou jidla. Odpoledne a podvecery tak miizeme
vyletit. K ocednu to mdme jen par kilometrd, a tak
jsme nékolik odpolednina plaZzi a v ledovych vlnach
Atlantiku. Mistni maji na sobé neopreny, ale my otu-
zilci si vystaéime i s obyc¢ejnymi plavkami.

Nechame si doporucit i dalsi mista v okoli, ktera stoji
za to vidét, a vydavame se tam. Jedno odpoledne
travime kolem Foel Drygarn, hradisté z doby Zelezné
s pohfebnimi mohylami. Velmi ptsobivé misto, navic
v srpnu obklopené pravé kvetoucim fialovym viesem.
Mij osobni tip jsou britské second handy, které patii
k riznym charitativnim projektiim. Nej¢astéjsi je
napiiklad Oxfam. Za pdr liber tu nakoupite kvalitni
znackové kousky, a jesté mate dobry pocit z vénovani
penéz potfebnym. I v Cardiganu jeden navstévujeme
a ja sizanecelych deset liber odndsim tasku se spole-
¢enskymi Saty, kosilemi, §atkem a paskem.
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Tyden utekl neskute¢né rychle a je tu nds posledni
den. Tohle misto i jeho lidé mi ptirostli k srdci. Pfesné
néco takového jsem si pfedstavovala, kdyz jsme cestu
planovali, a musim fici, Ze tahle zku8enost pfed¢ila ma
ocekavani. Uzivame si zadvére¢ny spole¢ny ohen, déti
opékaji mar§melouny (mame dokonce i veganské @),
Stefan hraje na kytaru, zpivame a pozorujeme spo-
le¢né srpnové noc¢ni nebe plné hvézd. Zazivam takovy
ptijemny pocit pospolitosti, blizkosti a obohaceni krds-
nym mistem a milymi lidmi. Dékuji za tuto zkuSenost.
Rano balime, snazime se v§e nacpat do auta, skoro

se slzami se lou¢ime a vyrazime vsttic novému
dobrodruzstvi. Vzdalujeme se od Atlantiku, jedeme

na vychod Walesu do narodniho parku Brecon
Beacons, kde nds ¢eka dalsi tydenni prace. Tentokrat

v zdchranné stanici.

Lluest Horse and Pony Trust je mald charitativni
organizace, ktera zajistuje pé¢i, rehabilitaci a ustajeni
opusténym a tyranym konim a poniktm. Tuhle farmu
jsme vybrali pravé kvali zvitatim, kterd mame v$ichni
radi, a misto s timto poslanim nds zaujalo. Na rozdil

od farmy minulé tu nejsme v rodiné. Lidé sem jen
dojizdéji do prace, ale bydli jinde, a tak jsou i cely chod
a organizace dnu jiné.

Po pfijezdu se jdeme se vSemi seznamit, hlavné s mist-
nimi ¢tyfnohymi obyvateli. Aktudlné je tu ustdjeno
kolem dvaceti kon{ a ponikt a dva osli. Kazdy z nich
md trochu jiny osud. Jsou tu koné, o které se majitelé
pfestali starat, zanedbdvali je ¢i opustili, zvitata nale-
zend, kterd se bezprizorné toulala v hordch, zvitata
odloZend, stard a nemocna. Pfibéhy jsou to ¢asto
smutné, ale zvifata vypadaji velmi spokojené. Hned
od prvni chvile vnimdm, jak krdsny vztah k nim tady
maji a jak velkorysé péce se jim dostdva. Navic kromé
koni tu bydli jesté dvé kocky a pfes den tu béha asi pét
pst, které si zaméstnanci s sebou vozi. Pro milovniky
zvifat skute¢né sen.

Jak uZ to tak kolem koni byvd, nedilnou a nejvétsi
kazdodenni povinnosti je kyddani, ¢isténi a uklid stdji.
Rano tedy za¢indame s vidlemi, lopatou a kole¢kem.
Vyvdzime hntij, zametame a plnime sité ¢erstvym
senem. VétSinou pak ndsleduje ¢iSténi koni, hebelco-
vani a nékteré dny je bereme i na voditku na pastvu.
Ti nejmensi ponici plemene Shetland jsou mensi nez
pes, a kdyz je venéime, vypada to docela vtipné. Prace
je tu velmi pestra - sekdme travu, hrabeme, odvazime
bobky z vybéhti, uklizime snad sto let neuklizené
prostory s koniskym vybavenim, tfidime, rovndme,
lestime uzdecky, sklddame koiiské deky a plasténky.
Ptizndvam, Ze v odpolednich hodindch uZ toho mame
+plny kecky". Obcas se miinavou klepou ruce, nic-
méneé pocit ze smysluplné a dobfe udélané prace je
velmi uspokojivy.

V porovnani s pfedeslou farmou tu pracujeme urcité
o néco deldi dobu. Ale jsme zase vice pany svého ¢asu,



a okolnim viesovisti 2. Na pro-
chdzce pfivenceni ponikti

3. Spoluprdce je zdklad, ale
nékdy jsme toho méli ,plny
kecky” 4. Kazdodenni povinnosti
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1. Velerni vylet k Atlantiku, pldz Mwnt je idedInim mistem

na pozorovdni delfinii 2. Péce ve stdji 3. Zdchrannd koriskd sta-
nice v Brecon Beacons 4. Myti auta jako zdbavnd ndplii prdce
5. V Brecon Beacons na cesté k jezeru Llyn y Fan Fach 6. Péc¢i

o poniky déti shodné vyhodnotily jako nejkrdsnéjsi zdzitek



protoze jidlo si chystdme z nakoupenych surovin sami.

do pozdniho vecera na vylety. Myslim, Ze kazdé misto
md sva pro, a jsem rdda, Ze zazivime obé varianty.

Ze zivota v zachranné stanici

Nejvice se tu pfatelime s Rhian, srde¢nou Vel$ankou,
kterda nam vse vysvétluje a rdda si povida. Zkousime
podle ni mluvit vel$sky a ona podle nds ¢esky. No,
myslim, Ze nase ¢estina ji jde lépe nez nam velstina.
Rhian ndm ¢asto vypravi, jak ndro¢nd je tady prace,

a jelikoz jsou charitativni organizaci, tak je nékdy
velmi tézké sehnat na vSechny potfebné ikony
prostfedky. Jsou plné odkazani na ptispévky darct,
prdci dobrovolnikf a ob¢asné ziskavani financi z akci,
které potadaji. O to vice mé tési, Ze jim ten tyden tady
miZeme byt ndpomocniimy.

V Brecon Beacons

Farma se nachdzi ptimo v ndrodnim parku Brecon
Beacons. Pohoti jihovychodniho Walesu se spoustou
jezer, vodopddd, jeskyni a nepocitatelnym mnozstvim
ovci, které potkdvate uplné vSude. To byl i jeden

z divodu, pro¢ jsme si ji vybrali. Radime se, co zajima-
vého navstivit, a jelikoz svétlo tu je v poloviné srpna
az do deseti, vydavame se po praci na dlouhé vylety.
Tichd krajina nekoneénych zelenych kopct protkana
pésinami je na relaxaci a odpo¢inek po prdcijak
déland. Na britské poméry mame velmi pékné pocasi
a povéstny dést se ndm zatim vyhybd. Krom Brecon
Beacons navstévujeme béhem tydne jesté jeden

z nejpusobivéjsich velsskych hradt Carreg Cennen

anddhernou historickou zahradu Aberglasney Garden.

Zavérec¢ny den u koni

Opét nechdpeme, jak rychle ten tyden utek], ale jsme
v zavéru naseho pobytu a je na ¢ase se rozloudit. Nas
pokoj uvolitujeme dal§imu dobrovolnikovi, ktery nds
tu stfida. Jdeme se jesté projit k ohradam a do staji,
pozdravit vSechny, o které jsme se tu tyden starali...
budou mi chybét. Se vSemi se lou¢ime a pfejeme jim
hodneé sil v této ndro¢né, ale velmi prospésné praci.
pracovali jsme vice a déle a byla to pro nds i pro déti
velka zkuSenost. Odjizdime s pocitem, Ze jsme pfispéli
k né¢emu smysluplnému a pomohli na misté, kde bylo
potieba.

Timto koné¢ime nas dobrovolnicky program a posledni
tyden ve Walesu si nechdvdme na cestovani a obje-
vovani. K tomu se ale dostanu zase aZz v pfistim ¢isle
¢asopisu.

Jak to vidi déti:

Anicka: Na cesté se mi libila mozZnost podivat se

na spousty novych mist za krdtkou dobu. Rdda
pozndvdm nové zemé a i lidi. Bavilo mé spole¢né vafit,
ochutndvdni mistni kuchyné, sledovat, jak tu lidé

Deset bod1, které povazuji
za nejvetsi pfinos nasi
dobrovolnické cesty:

#iji, a dovidat se nové véci. Uplné nejvic jsem si uZila
vylety k ocednu a venéeni ponikii. Nékdy jsem byla ale
hodné unavend.

Zuzka: Libila se mi krajina Walesu a pobyt u ocednu.
Bavilo mé starat se o poniky a pfipravovat mistni jidlo.
Nebavilo mé, kdyz néjaké prdce bylo moc.

MiSa: Bavilo mé, Ze na farmé jsem mohl vétsinu praci
délat s mistnimi kluky, ale moc mi nechutnalo jidlo,
co vafili. Jsem milovnik zvifat, takZe tipiné nejvic

mé bavilo byt s poniky, osly a ko¢kami. A také jsem si
oblibil racky.

Kde hledat info?

My vyuzili www.workaway.info
Podobné funguji i dalsi dobrovolnické platformy jako
napiiklad www.helpx.net nebo www.wwoofnet a dalsi.
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